MUDr. Milo$ Krizko — plasticky chirurg

plasticky chirurg s dlhoro¢nou praxou, Specializuje sa na celé spektrum estetickej chirurgie.

Pocas svojho posobenia na Klinike plastickej chirurgie v Univerzitnej nemocnici v Bratislave
sa venoval najmi rekonStruk¢nej chirurgii ako aj chirurgii ruky a mikrochirurgii. Viedol
ambulanciu ako ordinar pre chirurgiu ruky pre deti a dospelych. Zaroven pdsobil ako externy
ucitel’ Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v odbore plasticka chirurgia.

Pravidelne sa zlcastiiuje medzinarodnych kongresov, Skoleni a semindrov v zahrani¢i v
oblasti estetickej a rekonstruk¢nej chirurgie. Tieto nové poznatky a metddy prendsa do svojej
praxe. Absolvoval praktické kurzy u renomovanych plastickych chirurgov (Gent — Belgicko,
Rio de Janeiro - Brazilia). Publikoval na tému Redukéné a estetické labioplastiky v lekarskom
odbornom ¢asopise Ceskéa gynekologie.

PRACOVNE SKUSENOSTI:

Plasticka chirurgia
Brandeis Clinic

Praha, Ceska republika
2013 — stcasnost’

Centrum estetickej a plastickej chirurgie (A-Klinik — Esthemed) — odborny garant pre
plasticku chirurgiu

Bratislava, Slovensko

2010 — sucasnost’ (externe), odborny garant, poradenstvo v oblasti plastickej a estetickej
chirurgie

Klinika plastickej, estetickej a rekonstrukcnej chirurgie, Univerzitnd nemocnica
Bratislava — pracovisko RuZinov, Slovensko
2003 -2013
* S$pecializacia na esteticku a rekonstrukénu chirurgiu
* Vedtci lekar ambulancie pre chirurgiu ruky, mikrochirurgiu ruky, (2008 - 2013)
* Externy ucitel' Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v odbore
plasticka chirurgia a chirurgia ruky (2008 —2013)

VZDELANIE A KVALIFIKACIA:

Plasticky chirurg — ziskanie Specializacie v obore
Slovenska zdravotnicka univerzita

Bratislava, Slovensko
2008

MUDr.
Lekarska fakulta Univerzity Komenského

Bratislava, Slovensko
2003



STAZE + WORKSHOPY:

2007

2009

2009

2010

2010

2011

2012

2012

2014

2015

Ustav chirurgie ruky a plastické chirurgie, Vysoké nad Jizerou, Ceska republika -
asistencia pri celej Skéle chirurgickych zédkrokov v oblasti plastickej, rekonstrukénej a
estetickej chirurgie

Remake Certificate - Vivax Pharmaceuticals, Filler materials, Bratislava, Slovensko

Kurz chirurgie ruky na kadaveroch, Certviﬁkét, CZ-ECPA, Anatomicky tstav Lékatské
fakulty Masarykovy University v Brn¢, Ceska republika

Permalip — Lips augmentation Certificate — Medicontur, Budapest, Mad’arsko

Esthelis, Fortelis, Mesolis — Filler materials Certificate — Medicontur, Bratislava,
Slovensko

ISAPS Cadaver Course Certificate, Brno, Ceska republika

Structural Fat Grafting — A practical course in fat transfer for long-term results by
Sydney R. Coleman M.D., Praha, Ceska republika

Advanced MACS face lift Course, Gent, Belgicko
European workshop Silimed, Pécs, Mad’arsko

Silimed — Gluteal Implants Course, Rio de Janeiro, Brazilia

KONGRESY A KURZY:

2006

2007

2009

2009

2009

2010

2010

2010

2011

2011

Kongres Slovenskej spolo¢nosti chirugie ruky, Senec, Slovensko

Sympézium Ceské a Slovenské spolegnosti chirurgie ruky — aktivna ucast — Obrovské
tumory ruky a ich rieSenie, Ceske Bud¢jovice

Kongres Slovenskej spolo¢nosti plastickej chirugie, Tale, Slovensko
Sympé6zium Ceské a Slovenské spoleénosti chirurgie ruky, Olomouc, Ceské republika
Kongres Slovenskej spolo¢nosti estetickej dermatologie, Zilina, Slovensko

»Body Contouring® - Central European Advanced Course on Aesthetic Plastic
Surgery, Praha, Ceské republika

IQUAM Consensus Conference, Bratislava, Slovensko
Kongres Slovenskej spolognosti estetickej dermatologie, Zilina, Slovensko
Kurz rekonstrukcie a augmentacie prsnikov, Nitra, Slovensko

Mentor Course on Breast Reconstruction and Augmentation, Belehrad, Srbsko



2011

2011

2012

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2014

2014

2014

2014

2014

InstruktaZni kurs ISAPS, Praha, Ceska republika

Konference Ceské spole¢nosti chirugie ruky — aktivna G¢ast’ - prednaska, case report —
Gigantodaktylia — (vlastna operacia), Spindleriiv mlyn, Ceska republika

Polytech Advanced Course on Aesthetic Breast Augmentation, Gent, Belgicko

Controversies, Art and Technology in Breast and Bodycontouring Surgery Meeting,
Gent, Belgicko

ISAPS 21st Congress, Zeneva, §Vajéiarsko

Kongres Slovenskej spolo¢nosti chirugie ruky, aktivna tcast — Toe to thumb — free
transfer (mikrochirurgia — vlastna operécia), Tren¢ianské Teplice, Slovensko

Mentor Course on Breast Reconstruction and Augmentation, Oponice, Slovensko
Controversies, Art and Technology in Facial Aesthetic Surgery, Gent, Belgicko
Adivive — systém na transfer tuku — Dr. med. Afschin Fatemi, Praha, Ceska republika
Slim Lipo (pristroj Aspire 40W) — laserem asistovana liposukcia

+ laserem asistované rieSenie hyperhydrozy v podpaznej oblasti — Dr. med. Afschin
Fatemi, Praha, Ceska republika

Kongres Ceskej spole¢nosti plastické chirugie, Ceské Bud&jovice, Ceské republika

Cadever Course — Rhinoplasty (estetické operacie nosu — operacie na kadaveroch),
Milano, Taliansko

Controversies, Art and Technology in Breast and Body Contouring in Aesthetic
Surgery, Gent, Belgie (3D live surgery), Brusel, Belgicko

ISAPS - 21st Congress, Rio de Janeiro, Brazilia

Silimed — Polyurethan Breast Implants Course, Rio de Janeiro, Brazilia

PUBLIKACNI CINNOST:

Krizko M Sr., Krizko M, Janek L: Plastic Adjustment in hypertrophy of Labia Minora
(Plasticko-chirurgicka korekce pii hypetrofii velkych stydkych pyskl), Ceska gynekologie,
2005; 70 (6): 446-449

Fedeles J Jr, Ziak P, Krizko M, Payer J Jr, Bohac M, Palencar D, Hulin I Jr, Fedeles J:
Prevalence of cleft lip and palate in western Slovakia in the years 2001-2007, Bratislava
Medical Journal (Bratislavské Lekarske Listy), 2012;113(2):117-119



ABSTRACTS:

Payer J Jr., Ziak P, Krizko M, Fedele§ J: Fatgrafting in treatment of recurrent carpal tunnel
syndrome, A case report. Presented at the 1st IPRAS International Trainees’ Meeting, Atény,
Recko

Payer J Jr., Ziak P, Krizko M, Fedeles J: Fatgrafting in treatment of recurrent carpal tunnel
syndrome, A case report. Presented at the 2012 Annual Meeting of The Slovak Society for
Hand Surgery, Trencianske Teplice, Slovensko

Payer J Jr., Krizko M, Ziak P, Mendel M, Fedeles J: Predictability of the results of fatgrafting
to the lips. Presented at the 2013 Annual Meeting of The Slovak Society of Plastic and
Reconstructive Surgery, Oponice, Slovensko

PROFESIONALNI CLENSTVI:

International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)

International Confederation for Plastic Reconstructive & Aesthetic Surgery (IPRAS)
European Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery (ESPRAS)
Slovenska spolocnost’ plastickej a estetickej chirurgie

Slovenské spolo¢nost’ chirurgie ruky — ¢len vyboru

Slovenska lekarska spolocnost’ (SLS)

Slovenska lekarska komora (SLK)

Ceska lékaiska komora (CLK)



